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Informationsblatt  -  Komorbidität  

ADS/ADHS , Autismus  und  Exekutive 

Funktionen  
 

Die  wissenschaftlichen Gemeinschaft scheint im Konsens zu sein, dass die Komorbidität 

von Symptomen und Defiziten bei neurologischen Entwicklungsstörungen nicht die 

Ausnahme, sondern die Regel ist (Boada et al., 2012; Ijeoma und Chinelo, 2019).  

 

Dementsprechend dürfen wir nachfolgend Literaturangaben, Fortbildungsmöglichkeiten 

o. ä. anführen, die für Kinder/Jugendliche mit ADS/ADHS , Schwierigkeiten in den 

exekutiven Funktionen  und /oder  einer Lernstörungen hilfreich sein können . Die Angaben 

erheb en keinen Anspruch auf Vollständigkeit  oder Aktualität der Angebote.  

 

1. Literatur  
in alphabetischer Reihenfolge  

 

Zunächst finden Sie hier eine Liste  bzw. einen Auszug an wissenschaftlich  fundierter  

Fachliteratur : 

 

Dawson , P., & Guare  R., (2016). Schlau, aber ...: Kindern helfen, ihre 

Fähigkeiten zu entwickeln durch Stärkung der Exekutivfunktionen , ISBN 

978 -3456856803, Hogrefe AG , unveränd. Aufl. 2019  

 

 

 

Döpfner, M., & Schürmann, St., (2023). Wackelpeter & Trotzkopf , Hilfen für 

Eltern bei ADHS -Symptomen, hyperkinetischem und oppositionellem 

Verhalten , ISBN 978 -3-621-28873 -6, PVU Psychologie Verlags Union in der 

Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel  
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https://www.amazon.de/Ideen-Alltag-autistischen-Kindern-Jugendlichen/dp/3784130623/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=4ZHCQ8TLEYI9&dib=eyJ2IjoiMSJ9.SLd3dDt_RPLSnEzDfQpOzMJQWZeQX-l1y0ATpZ4ym6ktnpwHI8H8DsjJoAJMUcpeUGv-zoyCLA4ClXKat2P9cQXsv7DvfNPGNemlqAHJpxAzkIx69jLUK-0ZU8OUGg-GuTSLP4Wj5bdssFkVQv9ErRorMM93rNqj7EYiOiv4-gRwdxikX3fLxAo6HWGae2Aua-tiJn4ACw2V7i98bJ323J57q1PZD-xN8PpHPqO_KrI.sWPm8Q6j7l6-na7a2L2E_uGYCSFM2lXX_nqgAwTEHN8&dib_tag=se&keywords=1001+Ideen+f%C3%BCr+den+Alltag+mit+autistischen+Kindern+und+Jugendlichen%2C+Ellen+Notboom&qid=1767202245&s=books&sprefix=1001+ideen+f%C3%BCr+den+alltag+mit+autistischen+kindern+und+jugendlichen+ellen+notboom%2Cstripbooks%2C337&sr=1-1
https://www.amazon.de/Training-aufmerksamkeitsgest%C3%B6rten-Kindern-Book-Arbeitsmaterial/dp/3621286489/ref=bmx_dp_gb5q10gn_d_sccl_3_11/258-7528217-4400412?pd_rd_w=vpidx&content-id=amzn1.sym.a32075bc-598f-456c-9669-fb907adee3d4&pf_rd_p=a32075bc-598f-456c-9669-fb907adee3d4&pf_rd_r=4FXAWGTNP87NQ5KZP49A&pd_rd_wg=Sydp7&pd_rd_r=9cefa005-09f9-4994-a1b3-6ef6aa8f5f35&pd_rd_i=3621286489&psc=1
https://www.amazon.de/Training-aufmerksamkeitsgest%C3%B6rten-Kindern-Book-Arbeitsmaterial/dp/3621286489/ref=bmx_dp_gb5q10gn_d_sccl_3_11/258-7528217-4400412?pd_rd_w=vpidx&content-id=amzn1.sym.a32075bc-598f-456c-9669-fb907adee3d4&pf_rd_p=a32075bc-598f-456c-9669-fb907adee3d4&pf_rd_r=4FXAWGTNP87NQ5KZP49A&pd_rd_wg=Sydp7&pd_rd_r=9cefa005-09f9-4994-a1b3-6ef6aa8f5f35&pd_rd_i=3621286489&psc=1
https://www.amazon.de/Training-aufmerksamkeitsgest%C3%B6rten-Kindern-Book-Arbeitsmaterial/dp/3621286489/ref=bmx_dp_gb5q10gn_d_sccl_3_11/258-7528217-4400412?pd_rd_w=vpidx&content-id=amzn1.sym.a32075bc-598f-456c-9669-fb907adee3d4&pf_rd_p=a32075bc-598f-456c-9669-fb907adee3d4&pf_rd_r=4FXAWGTNP87NQ5KZP49A&pd_rd_wg=Sydp7&pd_rd_r=9cefa005-09f9-4994-a1b3-6ef6aa8f5f35&pd_rd_i=3621286489&psc=1
https://www.amazon.de/Lotte-tr%C3%A4umst-du-schon-wieder/dp/3456860811/ref=pd_bxgy_thbs_d_sccl_1/257-1075168-2973064?pd_rd_w=CFBm9&content-id=amzn1.sym.e5049a5e-3c04-4839-b191-b8e7a9a74d34&pf_rd_p=e5049a5e-3c04-4839-b191-b8e7a9a74d34&pf_rd_r=R22CDBXHT2Z1D9ZN41GP&pd_rd_wg=L2hVr&pd_rd_r=d3c07123-dd42-4c23-958a-63499bcc8801&pd_rd_i=3456860811&psc=1
https://www.amazon.de/Clever-lernen-Stefanie-Rietzler/dp/3456863438/ref=pd_bxgy_thbs_d_sccl_2/257-1075168-2973064?pd_rd_w=iGIw3&content-id=amzn1.sym.e5049a5e-3c04-4839-b191-b8e7a9a74d34&pf_rd_p=e5049a5e-3c04-4839-b191-b8e7a9a74d34&pf_rd_r=FSJ8TWCTJ96VJ6F88D1M&pd_rd_wg=j0j9X&pd_rd_r=47be656a-9199-49ff-a963-cf69ff24c3bc&pd_rd_i=3456863438&psc=1
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Schi rmer, B ., (2020), Elternleitfaden Autismus : Wie Ihr Kind die Welt erlebt. 

Mit gezielten Therapien wirksam fördern. Schwierige Alltagssituationen 

meistern , ISBN -13: 978 -3432112831 

 

 

 

Shanker, S.,  (2016),  Das überreizte Kind : Wie Eltern ihr Kind besser 

verstehen und zu innerer Balance führen. Mit der weltweit bewährten 

Methode der Selbstregulierung , ISBN -10 9783442392674 , Herausgeber: 

Mosaik  

 

 

Tuckermann, A., Häußler, A., Lausmann , E.,  (2012), Praxis TEACCH : 

Herausforderung Regelschule: Unterstützungsmöglichkeiten für Schüler 

mit Autismus -Spektrum -Störung im lernzielgleichen Unterricht: ... im 

lernzielgleichen Unterricht , ISBN -13: 978 -3938187944 , Herausgeber : 

Borgmann Media  

 

Von Wirth, E., & Döpfner, M., (2023). ADHS in der Lerntherapie: Ein 

verhaltenstherapeutischer Praxisleitfaden , ISBN 978 -3621288736, 

Herausgeber: Hogrefe Verlag  

 

 

 

Walk, L. M., & Wiebke , F. Evers, (2013). Förderung exekutiver Funktionen: 

Wissenschaft Praxis Förderspiele , ISBN 978 -3941805378 , Herausgeber: 

Wehrfritz GmbH , 
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https://www.amazon.de/Elternleitfaden-Autismus-gezielten-Schwierige-Alltagssituationen/dp/3432112831/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&dib_tag=se&dib=eyJ2IjoiMSJ9.rjQH9lmpUY0gMPBSkIj8R9Jb2xBvFO1f4e9a01IeO0Qd0EiusbasrmiCEZ4USyQFyNQ7drERSTuKbILDM2PYFLEDipNtmvX7s83qB30QNR7w_-uxjXEqseu054gfxf3Mm6KYG2MJOAdPobqD-oJspVXPxVaUb_CJMZ0x8BuWXBMrAHGeWJipY2KtCVqAdTzmI3-jUtTC_jiXMxRzM8gGaWtfONB3rC7xobOl7PBWDcM.MPg_8M34qUNzoscgo9riPLwYzIwBgArVxcJozqomObs&qid=1767203092&sr=1-1
https://www.amazon.de/Das-%C3%BCberreizte-Kind-verstehen-Selbstregulierung/dp/3442392675/?_encoding=UTF8&ref_=nav_ya_signin
https://www.amazon.de/Praxis-TEACCH-Unterst%C3%BCtzungsm%C3%B6glichkeiten-Autismus-Spektrum-St%C3%B6rung-lernzielgleichen/dp/3938187948/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=38GD2B5GLEQEJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.wpC3IrDTke0C1WiqOIo3vbqPh9AZlsHE11eDfqIzhG16NXr3i14e-j6bU1ABHNUk-fjnG25DKDYaeT7rN3E65V1CAwygltRjsU0KifXHpwkDPT7HyL4-BBBXdoSCDZSsTeRkOptardceLeQD1sY-My1qCvuVAytWd9sX5AtFXrpORzuqyF712jcsyyUOS5f5v7gQvjym9mH9GNP3d8gbmyQws8bq4cLPSV23Jo74SRw.plaQEUyGytN6RLoELfldLlrrV1wLnv860iAlAYag1-E&dib_tag=se&keywords=Herausforderung+Regelschule+Antje+Tuckermann%2C+Anna+H%C3%A4u%C3%9Fler%2C+Eva+Lausmann&qid=1767202803&s=books&sprefix=herausforderung+regelschule+antje+tuckermann+anna+h%C3%A4u%C3%9Fler+eva+lausmann%2Cstripbooks%2C516&sr=1-1
https://www.amazon.de/dp/3801731111?ref=cm_sw_r_ffobk_cso_cp_apin_dp_KXJ58TD7PARRSGBFQXBX&ref_=cm_sw_r_ffobk_cso_cp_apin_dp_KXJ58TD7PARRSGBFQXBX&social_share=cm_sw_r_ffobk_cso_cp_apin_dp_KXJ58TD7PARRSGBFQXBX&bestFormat=true
https://www.amazon.de/dp/3801731111?ref=cm_sw_r_ffobk_cso_cp_apin_dp_KXJ58TD7PARRSGBFQXBX&ref_=cm_sw_r_ffobk_cso_cp_apin_dp_KXJ58TD7PARRSGBFQXBX&social_share=cm_sw_r_ffobk_cso_cp_apin_dp_KXJ58TD7PARRSGBFQXBX&bestFormat=true
https://www.amazon.de/F%C3%B6rderung-exekutiver-Funktionen-Wissenschaft-F%C3%B6rderspiele/dp/3941805371/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=R8OR7EMRN40C&dib=eyJ2IjoiMSJ9.9-ldKyFoPoQE5mfQUpwSHYfxUf2PQ4z3ceEhlwMbLQSyzoOXGOJZg1OZvpMC3ysu.MPmCbWse0nPigtF15Kk9f1CWqMng_pj_sBXqhXo-Mig&dib_tag=se&keywords=fex+exekutive+funktionen&qid=1753284013&s=software&sprefix=fex+exekutive+funktionen%2Csoftware%2C121&sr=1-1#detailBullets_feature_div
https://www.amazon.de/F%C3%B6rderung-exekutiver-Funktionen-Wissenschaft-F%C3%B6rderspiele/dp/3941805371/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=R8OR7EMRN40C&dib=eyJ2IjoiMSJ9.9-ldKyFoPoQE5mfQUpwSHYfxUf2PQ4z3ceEhlwMbLQSyzoOXGOJZg1OZvpMC3ysu.MPmCbWse0nPigtF15Kk9f1CWqMng_pj_sBXqhXo-Mig&dib_tag=se&keywords=fex+exekutive+funktionen&qid=1753284013&s=software&sprefix=fex+exekutive+funktionen%2Csoftware%2C121&sr=1-1#detailBullets_feature_div
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2. Kinder und Jugendlichen Literatur  

(in alphabetischer Reihenfolge)  

 

Nachfolgend findet sich Kinder - und/oder Jugendliteratur  rund um die Themen 

Lernstörungen, Komorbidi täten und/oder Potenzialentwicklung  sowie Stärken stärken.  

Dies ist jedoch nur ein kleiner Auszug aus der am freien Markt erhältlichen Literatur.  

 

Niechzial, S., & Hacker, L., (2023). Wilma Wolkenkopf , ISBN 978 -3949239168, 

Herausgeber : Jupitermond Verlag , 2. Auflage  

 

 

 

 

Rietzler, St., & Grolimund, F., (2023). Du kannst immer zu mir kommen , ISB N 

978 -3456862835 , Herausgeber: Hogrefe AG , 1. Auflage 2023 (6. März 2023)  

 

 

 

 

Rietzler, St., & Grolimund, F., (2024). Schön, dass es dich gibt! , ISBN  978 -

3456863597 , Herausgeber : Hogrefe AG , 1. Aufl. 2024 Edition (9. September 

2024)  

 

 

 

Rietzler, St., & Grolimund, F., (202 3). Freunde wie wir ... das gibt's nur einmal 

auf der Welt! , ISBN 978 -3456863191, Herausgeber: Hogrefe AG; 1. Auflage 

2023 (10. Juli 2023)  

 

 

 

Rietzler, St., Völker -Munro, N., & Grolimund, F., (2023). Ungeheuer wütend , 

ISBN 978 -3456863061 , Herausgeber: Hogrefe AG , 1. Auflage 2023 (11. 

September 2023)  
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https://www.amazon.de/Wilma-Wolkenkopf-Saskia-Niechzial/dp/3949239162
https://www.amazon.de/Du-kannst-immer-mir-kommen/dp/3456862830?keywords=du+kannst+immer+zu+mir+kommen&qid=1673871762&sprefix=du+kannst+immer,aps,99&sr=8-3&linkCode=sl1&tag=wwwmitkindern-21&linkId=185c5d1c6a8227208ee255c2f15ce49d&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Sch%C3%B6n-dass-es-dich-gibt/dp/3456863594?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1ATI5S81KBLJM&dib=eyJ2IjoiMSJ9.RAWPMtYJDXGYYLaotwPT2Jt5VWRMuHhl6AxIr8RS4reIfI0yXl1OC17OHK9f74e-2Su_TdN1cAkLZ9SjWUd0UVHkd9yovQeiQV-OPdYP5LS6Zckxi9WS5CWm2plqswSXTOfjbBjZ5zKxlNfpBugrlv8D0vbWsAej1ZUpuy5sb3PG_UK8GUlcBiB_X9Tm6ZFbPNjQfTNhEuiwILrZe3o3F0zHQHUPbHJfC5BwSCEET-4.0lJ-aLO-uCH_6QKk4ogaT2rBb3VeEV1jWpv2tt6Cpe0&dib_tag=se&keywords=sch%C3%B6n+dass+es+dich+gibt+kinderbuch&qid=1725076365&sprefix=sch%C3%B6n+dass+es+dich+gibt+kinderbuch,aps,82&sr=8-1&linkCode=sl1&tag=wwwmitkindern-21&linkId=b4f090ee94ee8a9dbd7652857bd86c1d&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Freunde-wie-gibts-einmal-Welt/dp/3456863195?crid=2LFQDMMZDAK5L&keywords=freunde+wie+wir+das+gibts+nur+einmal+auf+der+welt&qid=1690270263&sprefix=Freunde+wie+wir,aps,82&sr=8-2&linkCode=sl1&tag=wwwmitkindern-21&linkId=94b72e6c9f02e88cfb1b50be60d85f12&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Freunde-wie-gibts-einmal-Welt/dp/3456863195?crid=2LFQDMMZDAK5L&keywords=freunde+wie+wir+das+gibts+nur+einmal+auf+der+welt&qid=1690270263&sprefix=Freunde+wie+wir,aps,82&sr=8-2&linkCode=sl1&tag=wwwmitkindern-21&linkId=94b72e6c9f02e88cfb1b50be60d85f12&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/Ungeheuer-w%C3%BCtend-Stefanie-Rietzler/dp/3456863063?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1EAAC9GJN8KQJ&keywords=ungeheuer+w%C3%BCtend&qid=1689612475&s=books&sprefix=ungeheuer+w%C3%BCtend%2Cstripbooks%2C176&sr=1-1&linkCode=li3&tag=wwwmitkindern-21&linkId=c4fd37138ae2525b5a5c9dd3629a14b7&language=de_DE&ref_=as_li_ss_il
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3. Apps  

 

Kuhn , T. , & Masuch , M., MATS - ADHS meistern , Herausgeber: Meister Cody GmbH - Klett 

Gruppe , Düsseldorf, https://www.meistercody.com/collections/forderung -und -

training/products/mats  

 

 

4.  Podcasts  

 

ADHS Family Podcast  

auch s chon  für Jugendliche geeignet  

https://open.spotify.com/show/1q2t8PDSUmUn4GIb1bzw1H  

 

Autismus braucht Aufklärung  

Stephanie Meer -Walter  

https://open.spotify.com/show/4vRIfYb13nDd2wz88NFkMq?si=xfw0XMVeQaG_mgzt

9sKACA&nd=1&dlsi=274d80e52fc4480b  

 

 

5. Netzwer ke, Internetseiten  

in alphabetischer Reihenfolge  

 

ADHS Family  

Hilfe für Eltern, Lehrkräfte und Erzieher  

https://adhshilfe.net/  

 

Amazing 15  

Thema Jobsuche  

https://www.amazing15.at/  

 

Krankenhaus Barmherzige Brüder Linz  

https://www.barmherzige -brueder.at/  

 

 

IHP - Institut für Heilpädagogik  Salzburg  

Ambulanz, Tagesklinik und Station  

mailto:offce@lrs-therapeuten.org
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https://open.spotify.com/show/1q2t8PDSUmUn4GIb1bzw1H
https://adhshilfe.net/
https://www.amazing15.at/
https://www.barmherzige-brueder.at/
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https://www.salzburg.gv.at/themen/gesundheit/gesundheitseinrichtungen/spz -ihp 

 

Lebenshilfe Österreich  

https://lebenshilfe.at/  

 

Pro Mente  

https://www.promenteaustria.at/  

 

Sumsitua  

Beratung und Förderung  

https://www.sumsitua.at/  

 

Verein Un SICHTBA R  

Selbsthilfegruppe  

https://www.verein -unsichtbar.at/  

 

Via Autismus  

Beratung und Förderung  

https://via -autismus.at/  

 

 

6.  Fort - und Ausbildungen  

in alphabetischer Reihenfolge  

 

Akademie für Lerncoaching  

Fabian Grolimund, Ste fanie Rietzler  

Albulastrasse 57  

8048 Zürich -Altstetten  

https://www.mit -kindern -lernen.ch  

 

Wege für Kinder – Therapie und Weiterbildung  

(Dipl. -Psych. Annette Rosenlehner -Mangstl ) 

Uhdestraße 5a  

82319 Starnberg  

https://www.wege -fuer -kinder.de  

 

Weiterbildung Lauth  
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Gerhard Lauth  

Luxemburger Str. 124  

50939 Köln  

https://weiterbildung -lauth.de/  
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