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Informationsblatt - Komorbidität 

ADS/ADHS und Exekutive Funktionen 
 

Die wissenschaftlichen Gemeinschaft scheint im Konsens zu sein, dass die Komorbidität 
von Symptomen und Defiziten bei neurologischen Entwicklungsstörungen nicht die 
Ausnahme, sondern die Regel ist (Boada et al., 2012; Ijeoma und Chinelo, 2019). 

 

Dementsprechend dürfen wir nachfolgend Literaturangaben, Fortbildungsmöglichkeiten 
o. ä. anführend, die für Kinder/Jugendliche mit ADS/ADHS, Schwierigkeiten in den 
exekutiven Funktionen und/oder einer Lernstörungen hilfreich sein können: 

 

1. Literatur 
 

Zunächst finden Sie hier eine Liste bzw. einen Auszug an wissenschaftlich fundierter 
Fachliteratur: 
 

Dawson, P., & Guare R., (2016). Schlau, aber ...: Kindern helfen, ihre 
Fähigkeiten zu entwickeln durch Stärkung der Exekutivfunktionen, ISBN 
978-3456856803, Hogrefe AG; unveränd. Aufl. 2019 Edition (6. Juni 2016) 
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für Eltern bei ADHS-Symptomen, hyperkinetischem und oppositionellem 
Verhalten, ISBN 978-3-621-28873-6, PVU Psychologie Verlags Union in 
der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel; 6. Edition (20. Januar 2023) 
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https://www.amazon.de/Training-aufmerksamkeitsgest%C3%B6rten-Kindern-Book-Arbeitsmaterial/dp/3621286489/ref=bmx_dp_gb5q10gn_d_sccl_3_11/258-7528217-4400412?pd_rd_w=vpidx&content-id=amzn1.sym.a32075bc-598f-456c-9669-fb907adee3d4&pf_rd_p=a32075bc-598f-456c-9669-fb907adee3d4&pf_rd_r=4FXAWGTNP87NQ5KZP49A&pd_rd_wg=Sydp7&pd_rd_r=9cefa005-09f9-4994-a1b3-6ef6aa8f5f35&pd_rd_i=3621286489&psc=1
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2. Kinder und Jugendlichen Literatur 
 

Nachfolgend findet sich Kinder- und/oder Jugendliteratur rund um die Themen 
Lernstörungen, Komorbiditäten und/oder Potenzialentwicklung sowie Stärken stärken. 
Dies ist jedoch nur ein kleiner Auszug aus der am freien Markt erhältlichen Literatur. 

 

Rietzler, St., & Grolimund, F., (2023). Du kannst immer zu mir kommen, 
ISBN 978-3456862835, Herausgeber: Hogrefe AG; 1. Auflage 2023 (6. 
März 2023) 

 

 

 

Rietzler, St., & Grolimund, F., (2024). Schön, dass es dich gibt!, ISBN 
978-3456863597, Herausgeber: Hogrefe AG; 1. Aufl. 2024 Edition (9. 
September 2024) 

 

 

 

Rietzler, St., & Grolimund, F., (2023). Freunde wie wir ... das gibt's nur 
einmal auf der Welt!, ISBN 978-3456863191, Herausgeber  :  Hogrefe 
AG; 1. Auflage 2023 (10. Juli 2023) 

 

 

 

Rietzler, St., Völker-Munro, N., & Grolimund, F., (2023). Ungeheuer 
wütend, ISBN 978-3456863061, Herausgeber: Hogrefe AG; 1. Auflage 
2023 (11. September 2023) 
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3. Fort- und Ausbildungen 
 

Akademie für Lerncoaching 

Fabian Grolimund, Stefanie Rietzler 

Albulastrasse 57 

8048 Zürich-Altstetten 

https://www.mit-kindern-lernen.ch 

 

Weiterbildung Lauth 

Gerhard Lauth 

Luxemburger Str. 124 

50939 Köln 

https://weiterbildung-lauth.de/ 

 

Wege für Kinder – Therapie und Weiterbildung 

(Dipl.-Psych. Annette Rosenlehner-Mangstl) 

Uhdestraße 5a 

82319 Starnberg 

https://www.wege-fuer-kinder.de 
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